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Abstract

Dieser Text ist aus der Sicht einer Menstruierenden verfasst und ana-
lysiert global bestehende Menstruationstabus. Der Artikel befasst sich
mit Menstruation aus queerfeministischer Perspektive als soziales,
politisches und kulturelles Machtfeld. Anhand historischer Narrative,
globaler Praktiken sowie medialer und aktivistischer Reprasentatio-
nen wird gezeigt, wie menstruierende Korper diszipliniert, unsichtbar
gemacht oder stigmatisiert werden. Der Fokus wird anschlieBend auf
den Dokumentarfilm Long Line of Ladies (2022) gelegt, um die kon-
trastreiche Indigene Perspektive auf Menstruation darzulegen.

Menstruation, Dokumentarfilm, Period Power, Dekolonisierung

To bleed or not to bleed

DER MENSTRUAL Hygiene Day der United Nations steht am 28. Mai 2025
unter dem Motto ,Together for a #PeriodFriendlyWorld": Wie jedes Jahr
macht die international agierende Organisation auf prekare Infrastrukturen
aufmerksam, die insbesondere Menstruierende in Landern wie z.B. Indien,
Nepal oder Pakistan betrifft. Nicht nur Ressourcen wie Wasser, Sanitaranla-
gen, Hygieneprodukte und -konzepte fehlen, sondern auch das Wissen
uber biologische Korpervorgange, die mit dem Ablauf der Menstruation zu-
sammenhangen (vgl. Lahiri-Dutt 2020, S. 1165). Das hat Folgen: Schulmad-
chen in Indien verpassen circa 20% des Unterrichts oder brechen die Schule
nach eintreten ihrer ersten Menstruation ab, circa 70% indischer Mutter
empfinden Menstruation als dreckig und schambehaftet (ebd., S. 16).
Scham, soziale Ausgrenzung und verminderte Bildungschancen treffen
Menstruierende in Indien besonders hart. Der Dokumentarfilm Period. End

t United Nations. 2025. ,Menstrual Hygiene Day 2025: Bridging Gaps in Dignity, Data and Investment”.
Unwater. Letzter Zugriff am 14.08.25. https./www.unwater.org/news/menstrual-hygiene-day-2025-
bridging-gaps-dignity-data-and-investment.
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of Sentence der iranisch-amerikanischen Regisseurin Rayka Zehtabchi the-
matisiert dies und begleitet dabei eine Gruppe von Frauen, die mit Hilfe ei-
ner Maschine im Dorf Hapur (circa 60 Kilometer entfernt von der Hauptstadt
Neu-Delhi) ihre eigenen Baumwollbinden herstellen, verkaufen und dabei
gegen das Menstruationstabu in ihrer Community ankampfen. Die Scham
uber das Thema Menstruation sowie Ekel und Unwissen werden im Film
besonders deutlich. Ahnliches erleben nepalesische Menstruierende, die
wahrend ihrer Periode durch den Chhaupadi Brauchz extreme soziale Isola-
tion in abgelegenen Menstruationshutten erfahren (vgl. Parker 2024, S. 7). In
den sparlich erbauten Hutten ohne Verriegelung und Fenster erleben die
Isolierten haufig sexualisierte Gewalt durch Eindringlinge oder lebensge-
fahrliche Verletzungen durch Schlangen- und Skorpionbisse (ebd.) Chhau-
padi steht jedoch nicht nur fur eine rein physische Isolation der Blutenden,
sondern symbolisiert eine gesellschaftlich tiefverwurzelte, vor allem religi-
ose Ablehnung des menstruierenden und weiblichen Kérpers im hinduisti-
schen Glauben, welcher als unrein und unglickbringend angesehen wird
(ebd., S.8). Das beschriebene Menstruationstabu lasst sich jedoch nicht nur
auf Lander des Globalen Studens reduzieren. In Deutschland zeigen sich die
Menstruationsbarrieren anders: Laut einer Umfrage fuhlen sich circa ein
Drittel der Befragten wahrend der Menstruation unrein. Circa 29% empfin-
den die Menstruation als so unangenehm, dass sie lieber zuhause bleiben
als verschmutzte (oder gar fehlende) &ffentliche Toiletten nutzen zu mus-
sen, circa 97% furchten sich vor sichtbaren Blutflecken auf der Kleidung und
bezeichnen dies als Worst Case Scenario.: Auch medial fuhrt das Thema
Menstruation immer wieder zu peinlichen Fauxpas, darunter auch die bril-
lante Geschaftsidee der Pinky Gloves?, welche bei der deutschen TV-Sen-
dung Hoéhle der Lowen auf dem Fernsehsender Vox im Jahr 2021 gewann
(und damit 30.000 Euro Startkapital), jedoch kurze Zeit spater nach feminis-
tischem Aufschrei wieder eingestellt wurde. ,\Wir horen auf mit #pinky"*, lau-
tete es in einem emotionalen Instagrampost des deutschen Investors und

2 Der Brauch ist offiziell seit 2018 von der nepalesischen Regierung verboten, wird jedoch weiterhin
insbesondere in dorflichen Gegenden praktiziert. Das Bemerkenswerte: Nicht nur mannliche
Familienmitglieder fordern von den Menstruierenden in ihrer Familie den Ruckzug in besagte Hutten
- auch Betroffene selbst wahlen die Isolation. Grunde hierfur konnen beispielsweise internalisierte
Misogynie sein sowie eine tiefe religidse Uberzeugung (vgl. ebd.).

3 Periodenarmut, Tabus und fehlendes Wissen: Menstruation in Deutschland. 2021. ,Menstruation im
Fokus: Erfahrungen von Madchen und Frauen weltweit". Plan International. Letzter Zugriff am
14.08.25. https./www.plan.de/menstruation-im-fokus.html.

4 Pinky Gloves sollten als pinkfarbene Einmalhandschuhe aus Plastik fUr Menstruierende eine Hilfe
darstellen, um Tampons (eher weniger Binden), diskret und sauberlich entsorgen zu kénnen.
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Unternehmers Ralf Dummel, der, wie er schrieb, keinen ,naturlichen Pro-
zess" tabuisieren wollte.

(lm%;(am ERETEOOM  Gosnesdod D25

ralfduemmel_dspr N
= « 2@ 3BIB) +or
% odukte . e b

ralfduemmel_dsprodukte & 23253225
Wir héren auf mit #pinkygloves

Die Pinky Gloves Griinder Eugen und
André hatten nicht vor jemanden zu
diskreditieren oder einen nattirlichen
Prozess zu tabuisieren. Die Entwicklung
des Produktes und die Kommunikation
dazu war nicht durchdacht. Menschen

o0
machen Fehler - Und mit Fehlern muss
man umgehen, man muss daraus lernen
und man sollte auch die Chance
bekommen, an Fehlern zu arbeiten.
Gemeinsam mit den Griindern haben
wir uns dazu entschieden, dass die
Pinky Gloves vom Markt genommen
werden und haben hierfiir

entsprechend alle notwendigen
MaBnahmen eingeleitet. Wir stellen
samtliche Einkaufs- und

Qv W
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Abbildung 1: Instagram-Post von Ralf Dummel

Doch wie kann es zu einer ,#PeriodFriendlyWorld" kommen, in der wir in
Ruhe bluten - oder eben nicht bluten kdnnen? SchlieBlich sind nicht alle
Menschen, die menstruieren, Frauen und nicht alle Frauen menstruieren.
Doch kaum ein Thema mobilisiert patriarchale Disziplinierungsversuche, bi-
nare Weiblichkeitsideale sowie identitatspolitische Kampfe wie Menstrua-
tion. Ginge es namlich nach der weltbekannten und transfeindlichen Auto-
rin Joanne K. Rowling, sei Menstruation ein Vorgang, den nur Cis-Frauen er-
leben und der sie in ihrer Weiblichkeit ausmache. Die inklusive Umschrei-
bung people who menstruate stie Rowling Ubel auf, als sie im Jahr 2020
einen Twitter-Post Uber Covid 19 im Zusammenhang mit Menstruationsge-
sundheit teilte Abb. 2, seither hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, auf der
rechtskonservativen Plattform X ihre transfeindlichen Ansichten zu verbrei-
ten. Sprache gilt also nicht nur als machtiges Tool bei der Ausgrenzung und
Inklusion von Geschlechtervielfalt in Bezug auf Menstruation, auch bei der
Umschreibung des Prozesses selbst gibt es Wege, das Wort Periode zu
umgehen: ,Erdbeerwoche” (auch: ,la saison de fraises" auf Franzosisch),
,Besuch von Tante Rosa", ,die rote Welle', ,Mens’, ,Mensies’, ,Perri* uvm.
sind die Gangigsten.
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s Post

@ J.K. Rowling

‘People who menstruate.” I’m sure there used to be a word for those
people. Someone help me out. Wumben? Wimpund? Woomud?

Opinion: Creating a more equal post-COVID-19 world for people who
menstruate

Q/ 22.710 Antworten lesen

Abbildung 2: X-Post von Joanne K. Rowling

Im Kontrast zur Sprachlosigkeit, Scham und Stigmatisierung steht noch
eine weitere Perspektive auf Menstruation: Die dekoloniale Perspektive, wie
sie im Dokumentarfilm Long Line of Ladies (2022), ebenfalls von Rayka Zeh-
tabchi in Kooperation mit der Indigenen Filmemacherin Shandiin Tome ent-
steht. Hauptakteurin des Films ist die dreizehnjahrige Athy, die ihre erste
Periode erlebt und somit ihrer Indigen-gepragten Flower Dance Zeremonie
entgegenfiebert. Athy und ihre Familie entstammen der Indigenen Gemein-
schaft der Karuk und bereiten Athy auf die traditionelle, lebensweisende
und ermachtigende Zeremonie vor. Welche Bedeutung die dekoloniale
Perspektive auf Menstruation hat und wie sie filmisch inszeniert ist, wird im
Folgenden genauer besprochen.

Menstruelle Mythen

Wie Menstruation zu einem Thema wurde, uber das bis heute nicht
gerne offen gesprochen wird, lasst sich durch eine Zurtckverfolgung bis in
die fruhe Antike veranschaulichen, eine Zeit, in der weiBe und mannliche
Denker Uber die Vorgange der Periode spekulierten. Bereits Aristoteles
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verstand die Frau als ,nicht fertig gewordenen Mann® und bewertete
Menstrualblut als unterlegenes Aquivalent zum mannlichen Samen (vgl.
Schlehe 1987, S. 14). Basis seiner Argumentation war die generelle Annahme
der physischen sowie geistigen Unterlegenheit und Schwache des weibli-
chen Kérpers (ebd.). Der Rdmer Plinius, auch bekannt als ,Plinius der Altere'
vervollstandigte im ersten Jahrhundert nach Christus die misogyne Hal-
tung von Aristoteles: Menstruation galt fur ihn als giftig und Unheil fur
Mensch und Umwelt, ausgehend vom weiblichen Korper, besonders dann,
wenn dieser noch ,jungfraulich” war (ebd.). Auch der christliche Glaube half
Menstruation nicht zu einem besseren Image. So riet zB. Moses im Alten
Testament vorrangig Mannern dazu, sich von Menstruierenden fernzuhal-
ten und bezeichnete den Vorgang des Blutens als Fluch, welcher Frauen
fur die ,SUnden Evas" als Strafe auferlegt wurde (ebd., S. 17). Durch die
Schriften des Arztes Paracelsus (1493-1541) entstand eine neue Verzwei-
gung von Frau, Gift (durch Menstruation) und: Hexenverfolgung.s Paracelsus
begrundete seine Haltung durch bestimmte Merkmale, die er als ,hexisch’
ansah, wie z.B.: ein fehlendes Urteilsvermdgen der Blutenden, eine veran-
derte Sprache und Artikulation sowie ein bdser Blick (ebd., S.18). Nach Pa-
racelsus sei Menstruation einer der Grunde, weshalb Frauen einen Pakt mit
dem Teufels eingingen und zur Hexerei kamen (ebd.). Auch in Bezug auf die
Menopause hatte der Arzt eine Theorie — Frauen seien noch anfalliger fur
Hexerei, da ihr ,monatlicher Ausfluss von Melancholie® nicht mehr statt-
fande (ebd., S.19). Mit diesem Urteil legte Paracelsus eine weitere Basis fur
Hexenverfolgungen, bei der die Mehrzahl der Beschuldigten haufig der
bauerlichen Unterschicht angehorten, alt, verwitwet und dadurch beson-
ders vulnerabel und ,unbrauchbar” fur kommende kapitalistische Zwecke
waren (vgl. Silvia Federeci 2020, S. 214f). Mit erhdhtem Handelsaufkommen
des 19. und 20. Jahrhunderts festigte sich das binare Geschlechtersystem
von Mann und Frau und damit auch die klassische Rollenverteilung im In-
dustriezeitalter. Wahrend der Mann als kulturgewandt und entwicklungsfa-
hig angesehen wurde, erhielt die Frau lediglich das Attribut ,nachahmungs-
fahig" (vgl. Schlehe 1987, S.20). Um Frauen von einem héheren Bildungssta-
tus fernzuhalten, wurden sie mit dem Glauben an gesundheitliche

5 Die Hexenverbrennungen- und Verfolgungen des 14. Bis 16. Jahrhunderts wurden z.B. als ,Neun
Millionen Menstrualmorde” bezeichnet (vgl. Shuttle/Redgrove zitiert nach Judith Schlehe 1987, S.18).
Diese Bezeichnung ist umstritten, da das Thema Hexenverfolgung aufgrund seiner Komplexitat von
sozialen, kapitalistischen und religidsen Zusammenhangen groBeren Raum bendtigt.

6 Mona Chollet merkt hier in ihrem Buch Hexen, die unbesiegte Macht der Frauen an: War dieser
Teufel etwa die Unabhangigkeit?" und spielt damit auf die Bestrebungen der beschuldigten Frauen
nach Kérperautonomie an, welche ihnen durch die Vorwurfe der Hexerei genommen wurden (vgl.
2020, S. 77).
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Probleme eingeschlchtert - so hielt sich die Annahme, Bildung fuhre im
Gehirn beim Lernen zu einem erhohten Blutverbrauch, sodass durch die
zusatzliche Menstruation Blutarmut entstehen kdnne. Lohn und Sorgear-
beit waren davon naturlich ausgeschlossen (ebd., S. 27f.). Mit der Festigung
des Kapitalismus zeigt sich, dass eine korperliche Disziplinierung der Frau
in patriarchale Normen und Rollenverteilungen erzwungen wurde, um ihre
Arbeitskraft und Reproduktion in kapitalistischen Strukturen als naturgege-
ben zur Verfugung stehend darzustellen (ebd., S. 20). Der dabei gelegte Fo-
kus auf korperliche Vorgange wie Menstruation und auch Reproduktion
fungiert bis heute als Projektionsflache fur misogyne Kontrollfantasien,” wie
es aktuell besonders in den USA, Ungarn und Polen zu beobachten ist. Mit
dieser Vorgeschichte des Menstruationstabus erscheint die Etablierung ei-
ner #PeriodFriendlyWorld" umso schwieriger. Doch auch hier zeigt Long
Line of Ladies einen Zugang, welcher sich angstfrei und entmystifiziert pra-
sentiert: Die Vorbereitungen fur die Zeremonie beschaftigen die gesamte
Familie von Athy, auch die mannlichen Mitglieder. Insbesondere Athys Vater
erfullt die Menstruation seiner Tochter in Anbetracht der brutalen Kolonial-
vergangenheit mit Stolz statt Ekel. Athys Periode wird als Wegweisung statt
Einschrankung und Fluch verstanden.

Critical Menstrual Movement

=

Abbildung 3: Facebook-Post von Rupi Kaur.

7 Der Gynakologe Norman Jeffcoate bezeichnet im Jahr 1975 Menstruation und eine ausbleibende
Schwangerschaft als ,weeping of a disappointed uterus” (vgl. Norman Jeffcoate zitiert nach Sophie
Laws 1990, S. 93). Eine nicht ausgelebte Schwangerschaft glich somit einem Zeichen verfehlter
weiblicher Bestimmung, welche mit Abtreibung gleichgestellt und eine Bedrohung des
evolutionaren und somit auch kapitalistischen Fortschritts verkérperte (vgl. Schlehe 1987, S. 26f).
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Die Sichtbarmachung von Menstruationstabuisierung findet sich nicht
nur in Dokumentarfilmen, sondern auch in aktivistischen und kunstleri-
schen Arbeiten. Die aufklarerischen Versuche lassen sich dem global etab-
lierten menstrual movement zuordnen, welche kreative FLINTA"-Gegenpro-
teste auf multimediale Weisen skizzieren. Hervorzuheben ist beispiels-
weise ein Instagram-Post der erfolgreichen Autorin Rupi Kaur aus dem Jahr
2015, welcher von der Plattform geléscht wurde, da er sie im Bett liegend
mit Blutflecken auf ihrer Hose und Bettwasche zeigte. Die Léschung verur-
sachte eine der popularsten Diskussionen zum Thema period shaming auf
sozialen Medien und wurde als tiefsitzender Mechanismus patriarchalen
Schweigens um Menstruation angesehen (vgl. McHugh 2020, S. 411). Im
gleichen Jahr entschied die Lauferin Kiran Gandhi beim Londoner Marathon

= JFASHION STYLE v BEAUTY v dii*'p  TRAVEL SUBSCRIBE NEWSLETTER ~ Q

HEALTH

Kiran Gandhi ran a
marathon tampon-free, but
arc there better ways to
fight period shaming?

Abbildung 4: Kiran Gandhi beim Londoner Marathon (rechts).

ohne Hygieneschutz wahrend ihrer Menstruation teilzunehmen, wodurch
sie den Akt des free bleedings etablierte und mit sichtbaren Blutflecken zu
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erkennen war (vgl. Bobel/Fahs 2020, S. 1006). Menstruationsforscher’innen
bezeichnen Kaurs und Ghandis Entscheidungen als neuen, aktivistischen
und politischen Umgang mit Menstruation im 21. Jahrhundert, welcher vor
allem Sichtbarkeit und Normalisierung fordert (ebd.). Auch fotografische
Reprasentationen von Menstruation wie das deutsche Projekt how we
bleeds von Franziska Lange bricht mit starren Menstruationstabus: Die Fo-
tokollektionen der Kunstlerin umfassen explizite Abbildungen von Menst-
ruationsblut, welche ihr Teilnehmer’innen aus verschiedenen Alltagssitua-
tionen zugesendet haben. Ziel ihrer Arbeiten sei es, offen uber das Thema
Periode zu sprechen, ohne Scham und Ekel. Der Kampf gegen die Stigma-
tisierung von Menstruation und damit verbundener Menstruationsgesund-
heit lasst sich auch historisch schon zu Beginn der zweiten Frauenbewe-
gung verorten. Im Jahr 1970 verdffentlichte das Boston Women's Health
Book Collective ein feministisches Handbuch uUber den weiblichen Korper
mit dem Titel Women and their Bodies. Das Kollektiv entstand durch eine
Gruppierung des Women's Liberation Movement. Insbesondere die 1970er
und 1980er verzeichneten einen Anstieg an aktivistischem Umgang mit
Menstruation und weiblichen Kérperbedurfnissen (vgl. Bobel 2010). Als Mo-
tivation galten die prekaren medizinischen Kenntnisse aufgrund ge-
schlechtlicher Ungleichheiten und die anhaltende Fokussierung auf Man-
nergesundheit, welche das Kollektiv auf kapitalistische und patriarchale
Weltordnungen zurtckfuhrte (vgl. Musser 2007, S. 93). Autor'innen von Wo-
men and their Bodies fullten durch das Handbuch eine Leerstelle mit Wis-
sen uber weibliche Korpervorgange und férderten damit Autonomie und
Selbstwirksamkeit. Beispielsweise wurde die Sicherheit von Hygienepro-
dukten wahrend der Menstruation aufgrund von Fallen des toxic shock syn-
dromes in Frage gestellt, weshalb mehr Transparenz von der FemCare In-
dustrie geforderte wurde (vgl. Bobel 2010, S. 42). Heutzutage fordern Akti-
vist'innen mehr Forschung und Sichtbarkeit fur die Krankheit Endometri-
ose, welche mit starken chronischen Schmerzen und in vielen Fallen mit
regelmaBigen Krankenhausaufenthalten einhergeht© Kritische Stimmen

8 Siehe Lange, Franziska. 2021. ,How we bleed: Ein dokumentarisches Fotoprojekt Uber
Menstruation®. Letzter Zugriff am 14.08.25. https./www.howwebleed.org/.

9 Das toxic shock syndrome (kurz: TSS) ist eine lebensbedrohliche bakterielle Infektion, welche
grippeahnliche Symptome hervorruft und Blutdruckabfall, Organversagen und im schlimmsten Fall
den Tod zur Folge hat. Im Jahr 1980 wurden ca. 800 TTS-Falle im Zusammenhang mit der Nutzung
von Tampons bekannt (vgl. Nancy K. Reame 2020, S. 687).

10 Beim Thema Endometriose braucht es eine umfassende und sensible Herangehensweise,
insbesondere medizinische Forschung und Versorgung muss verbessert werden. Dieser Text greift
die Krankheit nur kurz auf. Filmregisseurin Shannon Cohn verhandelt das Thema Endometriose zB.
in ihren Dokumentarfilmen Endo What? (2016) und Below the Belt (2023).
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bezeichnen die Krankheit als feminisierte unsichtbare Behinderung und be-
mangeln den medizinischen Fokus bei der Behandlung auf die Instandhal-
tung der Fruchtbarkeit durch die Verschreibung von Hormonpraparaten,
statt auf das Schmerzmanagement (vgl. Hyunjin Seo et. al,, S. 7, vgl. Jones
2016, S. 555). Kunstlerischer Menstruationsaktivismus etablierte sich 1971
bereits durch die Kunstlerin Judy Chicago mit ihrer auf schwarz-rot ge-
druckten Fotolithografie Red Flag. Das Bild zeigt ihre Hand, die einen bluti-
gen Tampon entfernt. Chicago selbst berichtete in Bezug auf die Rezeption
von Red Flag, dass der blutige Tampon nicht als dieser erkannt wurde, son-
dern als blutiger Penis, was die Kunstlerin als ein charakteristisches menst-
rual denial bezeichnete (vgl. Bobel 2010, S. 46f). Auch die bekannte Femi-
nistin und Autorin Gloria Steinem verhalf Menstruation zu einem ikonischen
Satire-Moment mit ihrem Essay If men could menstruate von 1978, in dem
sie beschreibt, wie Manner einen Wettbewerb aus ihren Blutungen etablie-
ren wurden und stolz auf ihre Blutungen und die Anzahl ihrer genutzten
(und naturlich an jedem Ort zur freien Verfugung gestellten) Hygienepro-
dukte waren (vgl. Steinem 2020, S. 353). Filmisch fand Menstruation bereits
fruh Beachtung mit aufklarerischem Charakter: Mit The Story of Menstrua-
tion (1946) veroffentlichte Walt Disney in Kooperation mit dem US-amerika-
nischen Hygieneprodukt-Unternehmen Kimberly Clark einen zehnminuti-
gen Farb-Kurzfilm mit weiblich-gezeichneten weiBen Figuren, um die biolo-
gischen Ablaufe von Menstruation mit Hilfe eines weiblichen voice overs zu
erklaren. Der Film galt seiner Zeit als fortschrittlich und wurde zunehmend
in Schulen als Lehrvideo genutzt, sodass sogenannte Frauengesundheit,
Menstruation und Sexualitat im Zusammenhang mit Kommerzialisierung
von Hygieneprodukten inren Weg in amerikanische Klassenzimmer fanden
(vgl. Ghanoui 2020, S. 932). Im Jahr 1953, eine Zeit, in der weibliches Leben
in konservativen hauslichen und privaten Rahmungen begrenzt war, bekam
der schwarzwei3 Kurzfilm Molly grows up groBBe Beachtung. Dieser zeigt die
weilBe zwolfjahrige Protagonistin Molly, die ihre erste Periode bekommt und
dieses Erlebnis mit ihren Eltern (hauptsachlich ihrer Mutter), weiblichen
Freundinnen und Lehrerinnen teilt. FGr die Historikerin Ghanoui etabliert
Molly grows up typische feminisierte Raume des Vertrauens, in denen
Menstruation besprochen wird: Erst im Privaten (Zuhause) und anschlie-
Bend in der Offentlichkeit (Schule), wo Molly von ihrer Lehrerin aufgeklart
wird (ebd., S.934). Die zwei Kurzfilme intendieren zwar einen aufklarerischen
Safe Space fur junge Menstruierende, sind allerdings nicht intersektional
gedacht. Ende der 1970er findet Menstruation ihnren Weg auch ins Unterhal-
tungskino, wie z.B. im Horrorfilm Carrie (1976). Die Protagonistin Carrie erlebt
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ihre erste Menstruation, versteht aber ihre Korperprozesse nicht. Als sie hil-
fesuchend ihrer streng glaubigen Mutter davon erzahlt, erfahrt sie korperli-
che und psychische Gewalt, da nach deren Glauben Menstruation eine
Strafe sei, die auf sundhafte Taten folge, wie z.B. auBerehelicher Ge-
schlechtsverkehr (vgl. Kissling 2002, S. 8). Im Film Carrie verwandelt sich der
zunachst gedachte Fluch in eine ubernaturliche Kraft: Carrie bekommt
durch ihre Periode telekinetische Fahigkeiten und setzt diese gegen ihre
feindseligen Mitschuler’innen und ihre Mutter ein (ebd.). Weitere erwah-
nenswerte Aufklarungsversuchte in der Geschichte der Enttabuisierung
von Menstruation beziehen sich auf die Hygieneindustrie, wie z.B. eine Tam-
pax Werbung aus dem Jahr 1985, in der die amerikanische Schauspielerin
Courtney Cox (bekannt aus der Serie Friends) als erste Frau im amerikani-
schen Fernsehen das Wort period vor laufender Kamera ausspricht (vgl.
Okamoto 2018, S. 203). Auch in Deutschland erfreuen sich Aktivist'innen am
Fortschritt der Fernsehwerbung der Marke Always: Seit September 2021
nutzt auch der Konzern endlich rote Flussigkeit statt blaue. Doch auch der
Einfluss der Hygieneindustrien ist kritisch zu betrachten: Die deutsche So-
ziologin Sophie Bauer mahnt den ubermaBigen Zugang zu Periodenpro-
dukten in Europa und den USA ab, da dieser ihrer Ansicht nach die Repro-
duktion eines idealistischen weiblichen Korpers verstarke, der frei sei von
Menstruation und somit der androzentrischen Norm naherkame (2023, S.
177). Fur Bauer spiegelt die Kommerzialisierung und der Konsum von Hygi-
eneartikeln die Disziplinierung des weiblichen Korpers wider, da z.B. durch
standige Selbstuberwachung eine Selbstobjektivierung unter Menstruie-
renden stattfinde, wie bei der Kontrolle, ob Hygieneprodukte gewechselt
werden mussen oder ob Blutflecken auf Kleidung zu erkennen sind (ebd.).
Bauer fordert fur weibliche Personen einen Zugang zu ihrer Menstruation,
welcher nicht ausschlieBlich Uber Periodenprodukte stattfindet (ebd.).
Menstruationsforscher’in Chris Bobel argumentiert dhnlich, fokussiert sich
jedoch auf das Menstrual Hygiene Management dessen Ziel es sei, Menst-
ruation in Schweigen zu hullen, den weiblichen Kérper zu managen, zu or-
ganisieren und zu kontrollieren (2019, S. 9). Bobel konzentriert sich hierbei
auf die Wortlichkeit der Bezeichnung ,management’ und ,to manage' und
schreibt ihnen einen Disziplinierungscharakter zu, welcher eine notwendige
Aufklarung und Enttabuisierung Uber Menstruation verhindere:

To manage is to govern, to administer, and to take charge. To manage
is also to cope, make do, get along. We ,manage’ when we are just
getting by. [..l Managing menstruation means keeping it under control,
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or contained so that it does not get in the way— of school, of
respectability, of a good time [..]. (Bobel 2019, S. 33)

Die beschriebene Kritik lasst sich jedoch im Hinblick auf die Situation fur
Menstruierende im globalen Suden entkraften, wo Hygieneprodukte als
Luxusgut gelten und gréBtenteils finanziell nicht erschwinglich sind. Menst-
ruation managen geht davon aus, dass Betroffene Uberhaupt die Mittel be-
sitzen, um dies zu tun. In Indien herrscht jedoch period poverty: Laut einer
Studie von 2010 nutzen circa 89% der indischen Menstruierenden veraltete
Kleidungsfetzen, 7% nutzen Baumwollbinden und 2% Asche, um ihre Blu-
tungen zeitweise aufzufangen (vgl. Fernandez zitiert nach Lahiri-Dutt 2015,
S.1166). Der Dokumentarfilm Period. End of Sentence beweist zusatzlich eine
gegenteilige Position zur oben beschriebenen Kritik: Die eigenstandige
Herstellung der Binden durch die Arbeiter’innen bedeutet fur sie keine Dis-
ziplinierung, sondern Selbstermachtigung, Korperautonomie sowie ein ers-
tes eigenes Kapital. Auch in Indien lassen sich aktivistische Stromungen als
Protest gegen die tiefsitzende Abneigung von Menstruation erkennen, wie
z.B. das etablierte Hashtag #happytobleed der indischen Studentin Nikita
Azad, die eine Anti-Diskriminierungs-Petition 2015 auf der Plattform Face-
book postete, da ihr der Zutritt als Frau (und damit potenziell als Menstru-
ierende) zum heiligen Tempel im Ort Kerala verboten wurde . Weitere Ver-
suche der Entstigmatisierung zeigte die Pad Man Challenge: von 2018, bei
der sich bekannte Bollywood Persénlichkeiten beteiligten, indem sie auf ei-
nem Selfie mit einer Binde posierten. In Long Line of Ladies (2022) geht es
in keiner Szene darum, wie und ob Athy ihre Menstruation managed, im Ge-
genteil: Der Film isoliert die westlich gepragten Gewohnheiten Uber Menst-
ruation und konzentriert sich allein auf die Zeremonie des Flower Dances.

Dekolonisierung von Menstruation

Die Indigene Professorin Baldy Risling thematisiert in ihrer Forschung die
Revitalisierung der spirituellen Indigenen Menstruationsbrauche verschie-
dener Indigener Stamme und reflektiert dabei die gewaltsamen Einflusse
der Kolonialmachte, insbesondere die Zeit der Goldrausch-Ara (vgl., S. 12).
Der Flower Dance symbolisiert eine feierliche Tradition Indigener Stamme,

1 Siehe Ahmad, K. Fayaz. 2015. Why are Indian \Women happy to bleed?". BBC News, 23. November.
Zuletzt aufgerufen am 14.08.25. https.Z/www.bbc.com/news/world-asia-india-34900825.

12 Der ursprungliche Pad Man ist der Inder Arunachalam Muruganantham, welcher der Erfinder der
Maschine zum Herstellen von Binden im indischen Dorf Hapur ist (vgl. Bobel 2020, S. 2). Sein
aktivistisches Leben sowie sein Erfolg mit Hygieneprodukten in Form von Binden wurde verfilmt,
auch in Period. End of Sentence hat er einen Auftritt.
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um die erste Menstruation der Madchen zu zelebrieren und damit inren Ein-
tritt in den Status einer jungen Frau. Neben den Karuk, denen die Hauptak-
teur'innen aus Long Line of Ladies angehéren, findet die Zeremonie des Flo-
wer Dance besonders im Stamm der Hupa groBe Beachtung. Die Zeremo-
nie dauert zwischen drei bis zehn Tage an und ist 6ffentlich zuganglich fur
Mitglieder der Familie und der Community (vgl. Baldy 2018, S. 20). Wahrend
der Zeremonie durchlauft das Madchen verschiedene Rituale, welche sich
sehr unterschiedlich gestalten konnen. Beispielsweise sollen Aktivitaten
wie schnelles Rennen durchgefuhrt werden, welche als Metapher flr das
Leben des jungen Madchens gedeutet werden, wie Baldy beschreibt: ,[..]
as itis believed that how the young woman runs demonstrates how she will
live her life’, (ebd.). Zusatzlich spielt Gemeinschaftlichkeit unter Karuk-Fa-
milienmitgliedern wahrend der Zeit der Zeremonie mit der jungst Menstru-
ierenden eine groBe Rolle: Besuche von stammesalteren Frauen sollen die
neue junge Frau in Lebensfragen ermutigen, dabei werden bestimmte Mu-
siksticke und Gebete geubt (ebd.). Ein weiteres Ritual ist das Sammeln und
Zerkleinern von Krautern, in denen die Menstruierende in hahegelegenen
Flussen baden soll, um sich mit der Natur zu verbinden (ebd.). Baldy be-
schreibt das Wiederbeleben der Zeremonie fur Indigene Madchen und ihre
Stamme als Revitalisierungsprozess, welcher als Ziel die aktive Dekolonia-
lisierung hat (ebd., S. 17). Die Indigenstammige Ethikerin Lisa Kahaleole Hall
bezeichnet die Zeremonie als einen Akt der Zuruckeroberung des kolonia-
lisierten (weiblichen) Korpers, was die Bedeutung der Revitalisierung ver-
deutlicht (vgl. 2008, S. 279). Beim Flower Dance gehe es um mehr als nur
weibliche Reproduktion - junge Madchen wurden durch die Zeremonie Au-
tonomie erlernen, sich selbst besser verstehen lernen, ihre Verbindung zum
eigenen Korper und ihrer Umwelt spuren und dabei von den Mitgliedern
ihres Stammes unterstutzt werden (vgl. Baldy 2018, S. 10). Im Gegensatz
zum Umgang mit Menstruation in Indien wird deutlich: Menstruation im In-
digenen Kontext wird als spirituell, heilig und positiv angesehen. Scham,
Ekelund Abneigung im Zusammenhang mit Menstruation seien nach Baldy
westliche Narrative, welche vor allem durch europaische Kolonialmachte
entstanden und zur Disziplinierung des weiblichen Indigenen Korper bei-
tragen sollten (ebd,, S. 12). Der Flower Dance symbolisiert einen einzigarti-
gen Zusammenhalt von Familien und ihrer Stamme, welche durch die jun-
gen Menstruierenden geschaffen werden (ebd., S.20). In ihrem Kontext gilt
Menstruation also als zwischenmenschliche Verbindung. Menstrual Hygi-
ene Management, period poverty und period shaming fallen in Long Line of
Ladies nicht ins Gewicht. Stattdessen begleitet der Film die dreizehnjahrige
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Athy und ihre Familie im nordamerikanischen McKinleyville bei den intimen
Vorbereitungen der Flower Dance Zeremonie.

Kollaborative Filmpraktiken in Long Line of
Ladies

Visuelle Reprasentationen vulnerabler Gruppen wie in Long Line of La-
dies bendtigen eine intersektionale Betrachtungsweise auf verschiedenen
Ebenen: technisch, asthetisch sowie inhaltlich. Andernfalls laufen ethno-
grafische Forschungen in Form von Dokumentarfilmen Gefahr, die gefilm-
ten Subjekte zu objektifizieren, ihre Kultur aus Eigeninteresse auszubeuten
und ihre ,Andersheit’ zu exotisieren. Long Line of Ladies zeigt einen sensib-
len und respektvollen Umgang mit Indigener Geschichte, intergenerationa-
len Traumata und Revitalisierung heiliger Traditionen. Dies geschieht auf
technischer Ebene durch kollaborative Filmpraktiken, wie z.B. die Zusam-
menarbeit des Filmteams mit gefilmten Akteur’innen vor und hinter der Ka-
mera, sodass ein einseitiger Blickwinkel auf das Geschehen vermieden und
ein colonial gaze umgangen wird (vgl. Bee 2024, S. 213; vgl. Kaplan 1997, S.
©6). Dies gelingt in Long Line of Ladies einerseits durch die Regie-Kollabora-
tion von Zehtabchi mit Shaandiin Tome, die selbst Indigener Herkunft ist.
Andererseits sind die Akteur’innen vor der Kamera, Athy und ihre Familie,
stets eingebunden und entscheiden selbst, wie weit ihre Sichtbarmachung
gehen darf: Sie kontrollieren den Blick, z.B. durch das Auslassen oder Nach-
stellen einzelner Szenen und schutzen so sich selbst, Indigenes Wissen,
Erbe und Kultur. Besonders die Nachinszenierung einzelner Szenen, worauf
der Vorspann des Films hinweist, erzeugt eine Kontrolle seitens der Sub-
jekte des Films. Athy und ihre Familie werden nicht zum Spektakel (vgl. Ka-
plan 1997, S. 2). Obwohl weitere kollaborative Filmpraktiken, wie z.B. die
Ubergabe der Kamera als symbolischer Akt der Kontrollabgabe an die ge-
filmten Akteur’innen nicht stattfindet (vgl. Gruber 2015, S. 219), wird ein stei-
les Machtverhaltnis zwischen Filmteam und Athys Familie vermieden. Dies
ermoglichen weitere Dokumentarfilmtechniken, wie z.B. der Stil des direct
cinema, bei dem die Kamera im fly on the wall Modus agiert und somit stiller
Beobachter bleibt, statt in das Geschehen in Form des cinema veérite (z.B.
durch Interviewsituationen) einzugreifen (vgl. Monaco 2002: 337). Die Fami-
lie Allen bendtigt keine Erzahlerinnenstimme und keine cinema vérité Pro-
vokationen, um das Aufleben ihrer heiligen Traditionen filmisch als revolu-
tionar festzuhalten. Sie wissen selbst um den Wert ihrer Lebensphiloso-
phien sowie ihrer Resilienz in Anbetracht der Kolonialvergangenheit und
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Abbildung 5: Athy studiert ihre ersten Tanzschritte.

sind durch die bevorstehende Zeremonie im Begriff, eine neue Realitat fur
die jungsten weiblichen Mitglieder der Community zu schaffen, eine neue
Legende zu kreieren - eine gewaltfreie und positive Erfahrung. Dies Ge-
schieht in Long Line of Ladies vorsichtig und beobachtend, sodass eine
sanfte filmische Begegnung mit den gezeigten Subjekten ermdglicht wird
(vgl. Kaplan 1997, S. 205). Schon der Establishing Shot der Eingangsszene
des Films zeichnet sich durch eine beobachtende Anteilnahme der Kamera
am Geschehen aus, die Athy und ihre Eltern beim Einstudieren der Tanz-
schritte fur die kommende Zeremonie zeigt. Gedimmte bis dunkle Lichtver-
haltnisse in Kombination mit der beobachtenden Asthetik des direct ci-
nema, sowie der charakteristische 16-mm-Film vermitteln eine Unantast-
barkeit der Familie in ihrem privaten Zuhause, ihre Bewegungen und Stim-
men wirken dadurch besonders authentisch und realistisch. Durch die Be-
lichtungsgrenzen des 16- mm-Films entsteht eine leicht verschwommene
Sicht auf das Geschehene, welche einerseits eine zaghafte Kino-Asthetik
hervorruft, andererseits an analoge Fotografie erinnert. Die Szenen von Athy
und ihren Eltern wirken dadurch wie die Rekonstruktion einer Erinnerung,
welche sich passend zum Inhalt verhalt: Sie lassen eine spirituelle Praxis
aufleben, die bereits ihre Vorfahren durchfuhrten. Das Zusammenspiel der
speziellen Dokumentarfilmasthetik und der Erhalt des Originaltons mit ein-
zelnen musikalischen Sequenzen offenbart die intensive und kreative Spra-
che des Films, die sich durch eine besondere Ruhe, Vorsicht, Distanz und
Achtsamkeit auszeichnet. Athy und ihre Familie erscheinen dadurch wie ab-
geschnitten von der auBerfilmischen Welt. Der Blick von auBen, abgesehen
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von der Kamera und des Filmteams selbst, scheint so ausgeklammert zu
sein, dass Athy, ihrer Familie und ihrer Menstruationszeremonie ein privile-
gierter, einzigartiger Platz zugestanden wird. Besonders Athy fuhlt sich be-
reit und ermachtigt fur ihre bevorstehende neue Rolle in der Familie (TC:
00:05:58), und sie ist nicht die einzige: Es wird deutlich, dass Menstruation
kein Tabuthema fur die Gemeinschaft ist, sondern eine besondere spiritu-
elle Feierlichkeit (vgl. Baldy 2018, S. 20). Die Prasenz und Unterstutzung der
mannlichen Personen der Familie, z.B. bei der Herstellung von Athys Au-
genbinde aus Federn, ist auBergewodhnlich und verstarkt die Annahme ei-
ner tiefen Verbundenheit der Communitymitglieder untereinander, fur die
eine geschlechterstereotypische Arbeitsteilung nicht von Wichtigkeit ist.
Athys erste Menstruation erfullt ihre Familienmitglieder mit Stolz und sie
leisten gemeinsam groBen Aufwand, um sie fur ihnre Zeremonie vorzuberei-
ten. Mehrere Szenen zeigen die mannlichen Personen bei kdrperlicher so-
wie kreativer Handarbeit, dabei sprechen sie ohne Scham uber das Thema
Menstruation, reflektieren jedoch, dass dies nicht immer der Fall war: ,The
biggest role for a young man in our culture is just to make sure you're liste-
ning, because for a long time, what we're hearing now, wasn't allowed to be
talked about.’, (vgl. TC: 00:07:08). Anders als bei Molly grows up oder Period.
End of Sentence, entstehen in Long Line of Ladies auch Raume des Vertrau-
ens und Zuhorens um Menstruation bei mannlichen Familienmitgliedern,
abseits von Badezimmern, Schulklassen und Lehrvideos. Als asthetisches
piece of the heart - wie besondere filmische Details verstanden werden (vgl.
Kolonko 2020, S. 69) - gilt z.B. das Erzahltempo: Zehtabchi und Tome geben
den Akteur’innen Zeit und die Kamera agiert geduldig, es entsteht keine
Hektik, Dynamik oder Stress. Es entwickelt sich eine sanfte Zuruckerobe-
rung von Zeit, die symbolisch fur die Epoche steht, in der Indigenen Mad-
chen (Lebens-) Zeit und die Zeremonie genommen wurde. Durch das lang-
same Erzahltempo erdffnen sich filmische Raume fur weitere Aufnahmen,
die einen pieces of the heart Charakter enthalten, wie z.B. einzelne Szenen
von Athy, die zwischen den Vorbereitungen und Gesprachen mit ihrer Fa-
milie beim Laufen auf einer langen StraBe gefilmt wird. Die endlos erschei-
nende StraBe, auf der Athy lauft, steht symbolisch flr ihren bereits
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zuruckgelegten Weg - die Strecke, die noch vor ihr liegt, meistert sie mit
Anmut und Vertrauen.

Abbildung 6: Athy beim Laufen

Die Sequenzen verdeutlichen die Besonderheit der Coming-of-Age-Bot-
schaft des Films und dass es Athy jetzt moéglich ist, die Zeremonie im siche-
ren Rahmen ihrer Familie durchfUhren zu kénnen. Long Line of Ladies pra-
sentiert eine #PeriodFriendlyWorld, wie sie sein kbnnte: Menstruation nicht
mehr in Schweigen zu hullen, abzuwerten oder nur dann zu thematisieren,
wenn es um Hygieneprodukte geht. Athys Familie und die Zeremonie des
Flower Dances ermdglichen eine empowernde Auseinandersetzung mit
unserer kulturell bedingten Konditionierung auf Menstruation und bringt
uns zu der Frage: Wie kdnnen wir etwas verandern ohne anzueignen? Dafur
braucht es strukturelle und kulturelle Veranderungen, die offenlegen, dass
die Ursprunge der Affekte wie Scham, Peinlichkeit und Ekel in Bezug auf
Menstruation patriarchal konstruiert sind und auf die Erhaltung von stereo-
typischen Weiblichkeitsidealen abzielt. Menstruation darf nicht mehr be-
schamt, verharmlost oder unsichtbar gemacht werden. Stattdessen bedarf
es neuer Raume, Denkweisen und Gemeinschaftsbildungen, die unsere
Konditionierung auf Menstruation aufbrechen, sodass diese frei gelebt wer-
den kann. Der Zugang zu Periodenprodukten, sanitarer Infrastrukturen und
medizinischem Schutz muss politisch garantiert und geférdert werden.
Eine periodenfreundliche Welt entsteht durch kontinuierlichen queerfemi-
nistischen und dekolonialen Widerstand.


https://blogs.uni-paderborn.de/kug/

110

Period Power | Waporidis
kultur&geschlecht #2 (02/2025)

Quellenverzeichnis

Ahmad, K. Fayaz. 2015. ,Why are Indian Women happy to bleed?". BBC
News. Letzter Zugriff am 19.09.2025.
https./www.bbc.com/news/world-asia-india-34900825.

Bauer, Sophie. 2022. ,Mehr als nur Blut. Stand und Potenziale der
(kritischen) Menstruationsforschung®. Gender 14(3): 106-118.
https.//doi.org/10.3224/gendervi14i3.08.

Bauer, Sophie. 2023. ,Von blutigen Binden und toxischen Tampons". Betrifft
Madchen (4): https:.//doi.org/10.3262/BEM2304176.

Bee, Julia. 2024. ,Ethnographic Film, Fourth Cinema and Situated
Knowledge Practices - from Colonial Film to Collaborative Research”
NTM (32): 213-250. DOI: https://doi.org/10.1007/500048-024-00399-
whttps://doi.org/10.1007/500048-024-00399-W.

Bobel, Chris, und Judith Lorber. 2010. New Blood: Third-Wave Feminist and
the Politics of Menstruation. New Brunswick: Rutgers University Press.

Bobel, Chris. 2019. The Managed Body: Developern Girls and Menstrual
Health in the Global South, 0.0.: Palgrave Macmillan.

Bobel, Chris, Hg. 2020. The Palgrave Handbook of Critical Menstruation
Studies: Menstruation as Lens — Menstruation als Opportunity. 0.0.:
Palgrave Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7.

Chollet, Mona. 2020. Hexen die unbesiegte Macht der Frauen. Hamburg:
Nautilus Flugschrift.

Federici, Silvia. 2020. Caliban und die Hexe. Wien: Mandelbaum Verlag.

Gruber, Martin. 2015. ,Participatory Ethnographic Filmmaking in Applied
Contexts” Dissertation, Bremen: Universitat Bremen. DOI:
http://dx.doi.org/10.12835/ve2016.1-0057.

Jones, Cara E. 2016. ,The Pain of Endo Existence: Toward a Feminist
Disability Studies Reading of Endometriosis." Hypatia 31(3): 554-
571. https.//www.jstor.org/stable/44076492.

Kahaleole Hall, Lisa. 2008. ,Strategies of Erasure: U.S. Colonialism and
Native Hawaiian Feminism". American Quarterly 60(2): 273-
280. https://doi.org/10.1353/a9.0.0008.

Kaplan, E. Ann. 1997. Looking for the other: feminism, film, and the imperial
gaze. New York: Rutledge Verlag.


https://blogs.uni-paderborn.de/kug/
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-34900825
https://doi.org/10.3224/gender.v14i3.08
https://doi.org/10.3262/BEM2304176
https://doi.org/10.1007/s00048-024-00399-w
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7
http://dx.doi.org/10.12835/ve2016.1-0057
https://www.jstor.org/stable/44076492
https://doi.org/10.1353/aq.0.0008

111
Period Power | Waporidis
kultur&geschlecht #2 (02/2025)

Kissling, Elizabeth Arveda. 2002. ,0n the Rag on Screen: Menarche in Film
and Television”. Sex Roles: A Journal of Research (46): S.5-
12. https:.//doi.org/10.1023/A:101602941675.

Kolonko, Bernadette. 2023. Unsichtbares und Ungesagtes: 10
Female'Feminist’Gazes. 0.0.: Schuren Verlag.

Lahiri-Dutt, Kuntala. 2014. ,Medicalising menstruation: a feminist critique of
the political economy of menstrual hygiene management in South
Asia". Gender, Place and Culture 22(8): 1158-1176.
https://doi.org/10.1080/0966369X.2014.939156.

Lange, Franziska. 2021. ,How we bleed: Ein dokumentarisches Fotoprojekt
uber Menstruation®. Letzter Zugriff am 19.09.25.
https:./www.howwebleed.org/.

Laws, Sophie. 1996. Issues of blood: The Politics of Menstruation. London:
Macmillan Verlag.

McHugh, Maureen C. und Chris Bobel, Hg. 2020. ,The Palgrave Handbook
of Critical Menstruation Studies": Menstrual Shame: Exploring the Role Of
,Menstrual Moaning'. 0.0..: Palgrave Macmillan Verlag.
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7.

McCarthy, Annie und Kuntala Lahiri-Dutt, Hg. 2020. ,The Palgrave
Handbook of Critical Menstruation Studies": Bleeding in Public?
Rethinking Narratives of Menstrual Management from Delhi's Slums. 0.0..
Palgrave Macmillan Verlag. https:.//doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7.

Monaco, James. 2002. Film verstehen: Kunst, Technik, Sprache, Geschichte
und Theorie des Films und der Medien; mit einer Einfahrung in Multimedia.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Verlag.

Musser, Amber Jamilla. 2007. ,From Our Body to Yourselves: The Boston
Women's Health Book Collective and Changing Notions of Subjectivity,
1069-1973" Women's Studies Quarterly 35 (1/2): 93-109.
https:./www jstor.org/stable/27649656.

Parker, Sara. 2024. Menstruation in Nepal: Dignity Without Danger. London:
Routledge Verlag. https://doi.org/10.4324/9781032659428.

Reame, Nancy K. und Chris Bobel, Hg. 2020. ,The Palgrave Handbook of
Critical Menstruation Studies": Toxic Shock Syndrome and Tampons:
The Birth of a Movement and a Research Vagenda' 0.0.: Palgrave
Macmillan Verlag. https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7.



https://blogs.uni-paderborn.de/kug/
https://doi.org/10.1023/A:101602941675
https://doi.org/10.1080/0966369X.2014.939156
https://www.howwebleed.org/
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7
https://www.jstor.org/stable/27649656
https://doi.org/10.4324/9781032659428
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7

112

Period Power | Waporidis
kultur&geschlecht #2 (02/2025)

Risling Baldy, Cutcha. 2018. We are dancing for you: Native feminisms and
the revitalization of women's coming-of-age ceremonies. Seattle:
University of Washington Press.

Seo, Hyunjin et al. 2025. ,Social Media Activism and Women's Health:
Endometriosis Awareness and Support.” Digital Health 11: 1-13.
https.//doi.org/10.1177/2055207625131490.

Schlehe, Judith. 1987. Das Blut der fremden Frauen: Menstruation in der
anderen und in der eigenen Kultur. Frankfurt/Main: Campus Verlag.

Steinem, Gloria und Chris Bobel, Hg. 2020. ,The Palgrave Handbook of
Critical Menstruation Studies”: If men could menstruate. 0.0.: Palgrave
Macmillan Verlag. https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7.

Okamoto, Nadya. 2018. Period Power: A Manifesto for the Menstrual
Movement. New York: Simon & Schuster Books for Young Readers.

Plan International. 2021. ,Periodenarmut, Tabus und fehlendes Wissen:
Menstruation in Deutschland.” Letzter Zugriff am 19.09.2025,.
https:./www.plan.de/menstruation-im-fokus.html?sc=IDQ26100.

United Nations. 2025. ,Menstrual Hygiene Day 2025: Bridging Gaps in
Dignity, Data, and Investment”. Letzter Zugriff am 19.09.2025.
https:./www.unwater.org/news/menstrual-hygiene-day-2025-
bridging-gaps-dignity-data-and-investment.

Filme

Carrie. 1976. Brian de Palma/Paul Monash. USA: Red Bank Films.

Long Line of Ladlies. 2022. Rayka Zehtabchi, Shaandiin Tome/Melissa
Berton, Ariel Blandford, Sorelle Cohen, Kathryn Davis, Sam A. Davis,
Julia Elihu, Dana Kurth, Garrett K. Schiff, Pimm Tripp-Allen, Rayka
Zehtabchi. USA: Junk Drawer.

Molly grows up. 1953. Charles Larrance. USA: Medical Arts Productions,
Photo & Sound Productions.

Period. End of Sentence. 2019. Rayka Zehtabchi/Guneet Monga, Melissa
Berton, Garrett Schiff, Lisa Taback. USA: The PAD Project, Action India,
Girls Learn International, The Feminist Majority Foundation, Oakwood
School, Sikhya Entertainment.

The Story of Menstruation. 1946. Jack Kinney. USA: Walt Disney
Productions, International Cellucotton Productions.


https://blogs.uni-paderborn.de/kug/
https://doi.org/10.1177/2055207625131490
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7
https://www.plan.de/menstruation-im-fokus.html?sc=IDQ26100
https://www.unwater.org/news/menstrual-hygiene-day-2025-bridging-gaps-dignity-data-and-investment
https://www.unwater.org/news/menstrual-hygiene-day-2025-bridging-gaps-dignity-data-and-investment

113
Period Power | Waporidis
kultur&geschlecht #2 (02/2025)

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Screenshot: Dummel, Ralf (@ralfduemmel_dsprodukte). 2021.
Wir héren auf mit #PINKY: Die Pinky Gloves Grunder Eugen und André
hatten nicht vor jemanden zu diskreditieren oder einen naturlichen
Prozess zu tabuisieren. Instagram. 19.04.2021.
https:./www.instagram.com/p/CN2g41gHI2D/?hl-=de.

Abbildung 2: Screenshot: Rowling, Joanne K. (@J.K. Rowling). 2020.
, People who menstruate’. I'm sure there used to be a word for those
people. Someone help me out" X. 06.06.2020.
https:.//x.com/jk_rowling/status/1269382518362509313.

Abbildung 3: Screenshot: Kaur, Rupi (rupikaurpoetry). 2015. ,thank you
instragram for providing me with the exact response my work was
created to critique. you deleted my photo twice stating that it goes
against community guidelines." Facebook. 25.03.2015.
https./www.facebook.com/rupikaurpoetry/photos/thank-you-
instagram-for-providing-me-with-the-exact-response-my-work-was-
created/821302664630678/.

Abbildung 4: Screenshot: Dougher, Kelly. 2015. ,Kiran Gandhi ran a
marathon tampon-free, but are there better ways to fight period
shaming?* Fashion Magazine. 10.08.2015.
https://fashionmagazine.com/wellness/health/kiran-gandhi-period-

shaming/.

Abbildungen 5 und 6: Screenshots aus Long Line of Ladies (USA
2022)/Junk Drawer.

Autorin

Xenia-Alexa Waporidis (sie/ihr), hat im Jahr 2024 ihren Masterabschluss im
Studiengang ,Medienkultur” an der Universitat Siegen erworben. lhre Mas-
terarbeit, die als Grundlage fur diesen Artikel dient, entstand durch ihre Lei-
denschaft fur queerfeministische Filme und Erzahlungen, insbesondere fur
Dokumentarfilme mit aktivistischem Potenzial. Betreut wurde die Arbeit von
Profin Drin Julia Bee und Dr." Elena Pilipets.


https://blogs.uni-paderborn.de/kug/
https://www.instagram.com/p/CN2g41gHI2D/?hl=de
https://x.com/jk_rowling/status/1269382518362509313
https://www.facebook.com/rupikaurpoetry/photos/thank-you-instagram-for-providing-me-with-the-exact-response-my-work-was-created/821302664630678/
https://www.facebook.com/rupikaurpoetry/photos/thank-you-instagram-for-providing-me-with-the-exact-response-my-work-was-created/821302664630678/
https://www.facebook.com/rupikaurpoetry/photos/thank-you-instagram-for-providing-me-with-the-exact-response-my-work-was-created/821302664630678/
https://fashionmagazine.com/wellness/health/kiran-gandhi-period-shaming/
https://fashionmagazine.com/wellness/health/kiran-gandhi-period-shaming/

